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QUESTIONARIO

Eta: _ data della compilazione : / /

titolo di studio :
nessun titolo [0 licenza elementare 01 media inferiore O media superiore O laurea 0O

nazionalita :

sesso: M O FO Transgender O

orientamento sessuale : Eterosessuale si 1 no 00 Omosessuale si O no O Bisessuale si O no

Da quanti anni esegue la cura anti HIV ( terapia antiretrovirale) ?

Ha mai sentito la espressione U=U? sidnoO
Sesi:

in che occasione ?

chi gliene ha parlato ?

cosa significaU=U?

secondo lei, una persona HIV + in trattamento antiretrovirale e con carica virale costantemente non
rilevabile o < 20 copie, pud contagiare un altra persona attraverso rapporti sessuali NON protetti ?

sid noO

secondo lei, una persona HIV + in trattamento antiretrovirale e con carica virale costantemente non
rilevabile o < 20 copie, pud contagiare un altra persona attraverso lo scambio di una siringa, nella pratica

tossicomanica ?

st O noO

secondo lei, una donna HIV + in gravidanza, in trattamento antiretrovirale e con carica virale
costantemente non rilevabile o < 20 copie pud contagiare il figlio che nascera ?

sidnoO

ha mai parlato con il suo medico su questo tema, cioé che una persona HIV + in trattamento antiretrovirale
assunto con regolarita, con carica virale costantemente non rilevabile o < 20 copie non trasmette la

infezione da HIV , anche con rapporti sessuali NON protetti ? si O no OO

se si, cosa le & stato detto ?
quello che le & stato detto, ha influenzato i suoi comportamenti di prevenzione? si O no O

in che maniera ( per esempio, utilizzo del condom nei rapporti sessuali) ?

- Quello che le & stato detto, ha influenzato la sua qualita della vita ( per esempio, il sapersi NON o MENO

contagioso, la fa stare meglio, etc.) ?

se no, pensa di chiederlo in futuro al suo medico ? si O noO

pensa che le altre persone HIV +, alla notizia che “ una persona HIV + in trattamento antiretrovirale assunto
con regolarita , con carica virale costantemente non rilevabile o < 20 copie non trasmette la infezione da
HIV , anche con rapporti sessuali NON protetti ¥, cambierebbero i loro comportamenti preventivi ?

in che maniera ?

"Pensa che le persone, alla notizia che una persona HIV+ in trattamento antiretrovirale assunto con
regolarita, con carica virale costantemente non rilevabile, non trasmette |'infezione HIV, cambierebbero i

loro comportamenti preventivi?  si 0 no O

In che maniera?

Cambierebbero atteggiamento nei confronti delle persone HIV+? st O noO

in che maniera?

grazie per la collaborazione

METHOD:

An anonymous guestionnaire wWas
administered to outpatients treated in 2
regional clinics and 2 community centres in the
Piedmont region, from 15 January to 15 May
2019.

All the respondents are Italians or Italian
speakers.

RISULTS:

® 222 questionnaires

Mean age: 47 years (20-72 years)

167 males, 51 females, 1 transgender, 3 non

responders

111 heterosexuals, 91 homosexuals, 17

bisexual, 3 non responders

On ART for an average of: 11 years (6

months — 32 years), 1 person from birth

® Education: secondary and upper: 148; 1 no
education at all; 4 non responders



HAVE YOU EVER HEARD ABOUT U=U?

= YES 40
= NO 179
N.R. 3

DO YOU THINK THAT PEOPLE WHO KNOW
ABOUT U=U MAY CHANGE THEIR ATTITUDE TO
PLWHIVA?

= YES 103
= NO 97
N.R. 22

WHO DID YOU HEAR ABOUT U=U FROM?

Friends: 1 Nurse: 2

= Congress: 3 = Internet: 5

u GP: 6 m Infectious Diseases Specialist: 8
Association/community: 11 N.R.: 4




How has U=U effected the Quality of Your Life?

® Changed 30

®m For Better 25

» Free from Fear of
vTransmission 14

“ No Change 8

® Feeling easier 6

m Sharing 2

® More time needed 2

b

@

How do you think that PLWHIVA who know about
U=U may change their preventive behaviours?

A

N 4

= No 33

® No Condom 27

= YES 18

“ Don't Know 15

® Less Attention 14
® Feeling easier 13

m Condom 11



RESULTS show that U=U, both the
slogan and its meaning, is mostly
unknown by PLWHIVA in Italy. Should it
be adapted in a more effective way?

This survey confirms that
informational/educational/ awareness
campaigns are needed by HIV+ people,
who behave quite prudently (condom
is widely used), but their awareness
must be raised to let them choose their
sexual behaviours more consciously.
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