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Domande nel  1995

• Quanti sono in CD 4 ?

• Quanto mi resta  da vivere ?

• Quando uscirà una cura ?



Domande nel 2025

• Quanto è la carica virale ?

• Quanto sono colesterolo e 
vitamina D ?

• Quando uscirà una cura 
definitiva?





206.891 persone con HIV 
prese in considerazione, a 
partire dal 2015











Di più

• Puo’ essere che le PLWH arrivino a vivere 
più a lungo della popolazione non 
contagiata :

• Controlli ematici ogni 6 mesi

• Cambiamenti stili di vita ( sedentarietà , 
fumo, cibo) 

• Cura delle altre patologie, 

• Vaccinazioni





• La chiave del successo,  in termini di 
sopravvivenza della persona, passa per la 
capacità che hanno questi farmaci di 
praticamente azzerare la replicazione virale 
e spegnere la malattia , se assunti 
fedelmente 

• Può, una persona, ragionevolmente pensare 
di assumere una compressa ( o più 
compresse) per tutta la vita, senza

    saltare mai ? 



La sfida della aderenza terapeutica 
a lungo termine





Si può dire  che i primi L.A sono solo dei 
prototipi, per quanto altamente efficaci
La persona delega la sua cura ad altri ( 

iniezioni )  e si “ libera ” dalla schiavitù delle 
compresse

Altre strategie L.A. seguiranno, anche con 
farmaci per os ( ma con meno assunzioni ) 

La strada ormai aperta e non si torna 
indietro



Che cosa significa U = U

• È una formula,  una equivalenza , che si può utilizzare 
anche sotto forma di slogan, che sintetizza un dato 

scientifico : una persona con infezione da HIV e 
con viremia soppressa  ( la prima  U ) nel 
plasma da almeno 6 mesi ed in trattamento 
antiretrovirale efficace e correttamente assunto 
ha un rischio pari a 0  di trasmettere ( la 
seconda U) la infezione da HIV ad un partner , 
attraverso rapporti sessuali non protetti dal 
condom
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