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Primi, secondi e contorni:Primi, secondi e contorni:Primi, secondi e contorni:Primi, secondi e contorni:    Dolci:Dolci:Dolci:Dolci:    
        

� Riso con tacchino e uovaRiso con tacchino e uovaRiso con tacchino e uovaRiso con tacchino e uova            � Crema di avocadoCrema di avocadoCrema di avocadoCrema di avocado    
        

� Foglie di manioca con RisoFoglie di manioca con RisoFoglie di manioca con RisoFoglie di manioca con Riso    � CornulezeCornulezeCornulezeCornuleze    
                            

� Pesce affumicato con RisoPesce affumicato con RisoPesce affumicato con RisoPesce affumicato con Riso        
        

� Sugo di melanzane a base di pesceSugo di melanzane a base di pesceSugo di melanzane a base di pesceSugo di melanzane a base di pesce        
        

� Crocchette di tacchinoCrocchette di tacchinoCrocchette di tacchinoCrocchette di tacchino        
        

� ZignìZignìZignìZignì        
        

� SheroSheroSheroShero        
        

� Ingera (farina 00  e farina integrale)Ingera (farina 00  e farina integrale)Ingera (farina 00  e farina integrale)Ingera (farina 00  e farina integrale)        


